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Lons-le-Saunier, le 16 ao0t 2023

METEO : VIGILANCE JAUNE « ORAGES »

Météo France prolonge le Jura en vigilance jaune « orages » et le place en vigilance jaune « canicule »
ce mercredi 16 ao0t 2023.
Vigilance jaune « orages »
Dans la nuit de mercredi a jeudi, de nouveaux orages pourraient a nouveau éclater dans la région,
touchant le Jura en marge du phénoméne. Le Jura restera toute la journée en vigilance jaune pour ce

phénomene qui devrait perdre en intensité en début de soirée jeudi.

Soyez attentifs.

VIGILANCE
ORAGES
Soyez attentifs
si vous pratiquez
o meseecrez des activités sensibles
les consignes les autorités - ’ ’ .
INFORMEZ-VOUS au rlsque meteorologlque
aupreés des autorités
et de Météo France
Ex

Vigilance jaune « canicule »

En paralléle, une vague de chaleur se met progressivement en place dans la région, touchant ainsi le
Jura, plagant le Jura en alerte jaune « canicule » a partir de jeudi midi. Ce jeudi aprés-midi, les
températures pourraient atteindre des maximales comprises entre 30 a 32 °C. Dés vendredi et les
jours suivants, les températures vont continuer a progresser et pourraient atteindre entre 33 a 36 °C.
Cette vague de chaleur devrait durer jusqu’a mercredi 23 ao0t prochain.
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Quelques recommandations :

* Buvez de I'eau plusieurs fois par jour

+ Continuez a manger normalement.

* Mouillez-vous le corps plusieurs fois par jour a lI'aide d'un brumisateur, d’'un gant de toilette
ou en prenant des douches ou des bains tiedes.

* Ne sortez pas aux heures les plus chaudes (11h-21h).

* Sivous devez sortir portez un chapeau et des vétements légers.

* Essayez de vous rendre dans un endroit frais ou climatisé deux a trois heures par jour, tout en
continuant de respecter la distanciation physique et les gestes barriere.

* Limitez vos activités physiques et sportives.

* Pendant la journée, fermez volets, rideaux et fenétres. Aérez la nuit.

Si vous avez des personnes agées, souffrant de maladies chroniques ou isolées dans votre entourage,
prenez de leurs nouvelles ou rendez leur visite. Accompagnez-les dans un endroit frais.

En cas de malaise ou de troubles du comportement, appelez un médecin.

Numéro « Canicule info service » : 0800 06 66 66 (appel gratuit depuis un poste fixe de 9h a 19h)

Plus d’'informations sur : https://vigilance.meteofrance.fr/fr/jura
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